ASQ系统简介
根据1—66个月的婴幼儿最佳发育状态和社会情感发展，美国俄勒冈大学人类发育中心、早期干预研究所研发了1—66个月儿童的发育筛查量表系列，即ASQ系统。ASQ系统着眼于识别婴幼儿发育发展的长处和问题临界点，教导施测者结合自身经验判断婴幼儿的发育迟缓；

ASQ系统由如下部分组成：
1、《年龄与发育进程问卷—第三版》《Ages & Stages Questionnaires®, Third Edition》 (ASQ-3TM)和《年龄与发育进程问卷使用指南》《ASQ-3TM User's Guide》；《年龄与发育进程问卷：社交-情绪》《Ages & Stages Questionnaires ®: Social-Emotional》 (ASQ:SE)《年龄与发育进程问卷：社交-情绪使用指南》《The ASQ:SE User's Guide》四本书；
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图二：ASQ-3指导手册与问卷
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2、网络版本：ASQ-3和ASQ:SE筛查报告online系统；

3、ASQ工具包：
1）包含30多个玩具和其他物品（统称工具），适用于在儿童保健机构、医疗机构、教室、家庭等场所完成ASQ-3进行发育筛查和发育监测；
2）测试指导手册；

3）测试题本；
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ASQ使用方便、简单，而且具有良好的心理测量学特性，得到美国儿科学会的推荐，在美国广泛应用于0—5岁儿童发育迟滞的早期识别。近年来，ASQ在世界各国也逐渐得到广泛的研究及应用”。我国大陆和台湾地区分别对ASQ进行了初步的应用研究，均显示ASQ适合应用于中国儿童的发育评估。

近20年来，经济和文化的发展、儿童发育的变迁，改变了儿童发育筛查的理念。儿童发育筛查量表推陈出新，发育筛查逐渐走出发育评估室，进入医生的诊室、候诊室、社区，甚至儿童的家庭；发育筛查实施者由专职人员转变为儿科医生、甚至儿童的父母或照看人，从而使发育筛查更加便捷、更加有效。
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一、筛查内容

【ASQ-3】主要测试1-66个月婴幼儿的身体发育、沟通、肢体运动、解决问题、个人与社会交往等能力；

【ASQ:SE】主要测试3-65个月婴幼儿社会情感发展，心理健康水平，每份问卷均描述七个行为领域：自我调控、依从性、沟通、适应功能、自主性、感情和人际互动；

问卷月龄组：
【ASQ-3™】为20个月龄组；【ASQ:SE】为8个月龄组；

选择问卷：

根据筛查内容（发育或社交-情绪）和儿童年龄选择适合的月龄组问卷；

完成问卷：

由父母等主要照看者根据孩子的实际情况完成问卷；

审核评估：

由医生根据问卷题目，选择适当的材料工具包中的玩具对儿童进行评估；

报告输出：

将问卷结果输入网络在线系统，随即出具专业、详尽的测试报告与解决方案；

完成问卷时间：

10-15分钟 
语言：简体中文
二、筛查结果
ASQ系统是一系列用以筛查和监测1个月至5岁的婴幼儿发育状况的调查问卷表。该调查问卷表的结果可判定该小孩发育状况是否和其年龄水平相符以及是否须由当地早期干预/儿童早期特殊教育机构做进一步评估以判定是否需要特殊服务。ASQ-3可针对幼儿在沟通、粗大动作、精细动作、问题解决以及个人-社交技能等方面的发育状况做筛查。ASQ:SE则针对幼儿社会情感发展，心理健康水平做筛查。在美国已经广泛应用于0—5岁半儿童发育迟滞的早期识别。
ASQ-3筛查可引出以下三种可能结果：
高于界值：幼儿发育符合其年龄的发育水平；

低于界值：筛查结果正好达到统计分析推导出的界值或低于界值, 建议由专业人员进一步发育评估。

接近界值：筛查结果接近分界线; 所得分数有可疑之处, 幼儿在某个或某些方面显得需要额外的帮助。但此时, 该幼儿发育并没有表现出明显迟滞以至于需要转交专业人士做进一步判断，需要进行发育监测。
ASQ:SE筛查可引出以下两种可能结果：
 高于界值：筛查结果正好达到统计分析推导出的界值或高于界值,建议由专业人员进一步发育评估。

低于界值：幼儿发育符合其年龄的发育水平；

三、发展历程

1979年底     ASQ问卷基本成型      包含6套问卷

1995年       ASQ-1面世            包含7套问卷

1999年       ASQ-2面世            包含19套问卷

2009年       ASQ-3面世            包含21套问卷

  使用ASQ筛查和跟踪监测儿童的研究已经发展为国际性，中国、东南亚、澳洲、非洲、印度、欧洲和中南美洲都有重要的研究项目将ASQ使用于家庭和0-5岁儿童；ASQ已经被翻译成多种语言，包括韩语、法语、挪威语、索玛利语、苗族语、越南语和中文。

四、作者介绍
英文版作者：

Jane Squires ，博士（Ph.D.），美国俄勒冈州尤金市，俄勒冈大学（University of Oregon）人类发展中心（Center on Human Development）/发育残障者的优势中心（University Center for Excellence in Development Disabilities）和早期干预研究所（Early Intervention Program）教授、主任/所长

Squires博士专精于早期干预及学前特殊教育领域。她主持了数个ASQ以及ASQ:SE的研究项目，并主持了与发育筛查及父母参与自己的孩子的发展监测有关的国内推广培训；研究了学龄前儿童社交—情绪障碍的早期识别和促进幼儿社交—情绪能力发育的方式；支持硕士与博士研究生教学，开设与早期干预/特殊教育有关的研究生课程。

中文版作者：

卞晓燕，主任医师，上海交通大学附属儿童医院，儿童上海市儿童医院，上海市儿童保健所。

1982年医学院本科毕业生。毕业后从事儿科临床工作，1996年开始从事儿童保健/康复工作，2002年开始从事儿童(神经精神)发育评估及发育迟缓早期干预的临床实践及研究工作。先后在美国纽约州布法罗大学布法罗儿童医院儿童康复中心进修学习及在美国俄勒冈大学人类发育中心早期干预研究所研修。先后主持完成了“徐汇区学龄前儿童早餐调查”、“上海市婴幼儿认知评估量表CAT/CLAMS标准化研究”、“年龄与发育进程问卷在上海市儿童的标准化及心理测量学特性研究”、“ASQ和ASQ:SE的全国常模研究”课题；
组织、翻译并负责审校和出版ASQ-3及其使用指南和ASQ:SE及其使用指南中文版，文字题目按照中国大陆的语言习惯做了相应的修改。并主持研发ASQ-3和ASQ:SE网络在线版本及其辅助产品。
发表的主要论文和著作
喻　茜，杨文红，高维银，姚国英，徐素香，严菊花，卞晓燕（通讯作者）.4个月《年龄与发育问卷中文版》的预测效度初探[J].现代临床护理，2012，11：6-8.
Xiaoyan Bian, Guoying Yao, Jane Squires, Rob Hoselton, Ching-I Chen, Kimberly Murphy, Mei Wei and Binghua Fang. Translation and use of parent completed developmental screening test in Shanghai [J]. Journal of Early Childhood Research.2012，10：162-175.

徐姗姗，黄　红，张劲松，卞晓燕，吕娜，吕莹波，陈瑶.贝莉婴幼儿发育量表第三版评价上海市婴幼儿发育水平的应用初探[J].中国儿童保健杂志，2011，19：30-32.

魏　梅，Squires Jane，宋　魏，喻　茜，姚国英，卞晓燕（通讯作者），张　莉，郑小斐，Chen Ching-I，徐素香.年龄与发育进程问卷（中文版）评估上海市3~66月龄儿童神经精神发育春夏秋季的差异[J].中国循证儿科杂志，2011，6：225-230.

姚国英，卞晓燕（通信作者），SQUIRES Jane，魏　梅，宋　魏.年龄与发育进程问卷中文版的婴幼儿发育筛查界值标准研究[J].中华儿科杂志，2010，48（11）：824~828. 

卞晓燕，姚国英，Jane Squires，魏　梅，CHEN Ching-I，方秉华.年龄与发育进程问卷上海市儿童常模及心理测量学特性研究[J].中华儿科杂志，2010，48（7）：492~496.

卞晓燕，彭咏梅，魏　梅，张建平.家庭社会经济状况对婴幼儿认知发育的影响[J].中国妇幼保健，2007，22：3083-3085.

卞晓燕，唐　亮，蒋德禹，黄中.认知、适应测验/临床语言、听力里程量表项目的难度及其鉴别力：上海市1907名婴幼儿应用分析[J].中国临床康复，2005，9：169-171.

卞晓燕，唐　亮，董小燕，李慧蓉，彭咏梅，陈　蓉，王冬曙，蒋德禹，黄　中.认知适应测验/临床语言、听力进程量表上海市的常模研究[J].中华儿科杂志，2005，43：782-786.

卞晓燕，魏　梅，史静敏，李慧蓉.认知适应测验/临床语言、听力进程量表及年龄和发育进程问卷对中国婴幼儿发育评估的应用[J].中国临床康复，2005，9：188-190.

卞晓燕，黄　中.唐氏综合征与氧化应激.国外医学儿科学分册[J]，2003，6：310-2.

卞晓燕，唐　亮，蒋德禹.CAT/CLAMS一种婴幼儿发育评价量表[J].国外医学儿科学分册，2002，6：287-9.

卞晓燕，王阳光，俞炳德，王晓川.上海市徐汇区学龄前儿童早餐与体格发育的关系[J].中国学校卫生，1998；19：343-4.

卞晓燕，王阳光，童元任.徐汇区学龄前儿童早餐调查.上海预防医学[J]，1998；10：304-6.

卞晓燕，陈　进，陈静仪.《年龄与发育进程问卷（第三版）使用指南》[Ｍ].上海：上海世纪出版股份有限公司科学技术出版社，2012：1
卞晓燕，陈静仪，柴臻.《年龄与发育进程问卷（第三版）》[Ｍ].上海：上海世纪出版股份有限公司科学技术出版社，2013：1
即将出版论文及书籍
卞晓燕，王若水，陈静仪.《年龄与发育进程问卷：社交-情绪使用指南》[Ｍ].上海：上海世纪出版股份有限公司科学技术出版社，（印刷中）
卞晓燕，陈静仪，柴臻.《年龄与发育进程问卷：社交-情绪》[Ｍ].上海：上海世纪出版股份有限公司科学技术出版社，（印刷中）   
其他作者介绍请参考：

《年龄与发育进程问卷使用指南》《ASQ-3TM User's Guide》和《年龄与发育进程问卷：社交-情绪使用指南》《The ASQ:SE User's Guide》四本书；

或登录珠海市海扬教育科技有限公司查询：www.oceanzh.com
五、其他筛查量表介绍
丹佛发展筛选测验(Denver Developmental Screening Test，简称DDST)
丹佛发展筛选测验是美国丹佛学者弗兰肯堡(W.K.Frankenburg)与多兹(J.B.Dodds)编制的，是60年代在美国丹佛城对该地区儿童进行了大量的测试后所制订出来的简易测试法，也属于筛查量表。

于上个世纪80年代进行北京和北方六市的标准化。并未做全国的常模取样。
格塞尔发展量表(Gesell Developmental Schedules，简称GESELL)

目前,国内对学龄前儿童发育的评估主要采月Gesell量表。该量表由美国耶鲁大学儿科医生、心理学家Gesell于1940年编制，是国际上较早且较为经典的儿童发育量表。我国曾于1985年和1990年先后两次分别对Gesell量表的0～3岁和3.5～6岁儿童进行了我国常模的标化，并一直被广泛地应用于全国各地的医院、儿保所等。但是，目前国际上已较少使用Gesell量表。并且该量表由于是第一批引进的发育诊断量表，本身缺乏效度验证研究。
Peabody运动发育量表(Peabody Developmental MotorScales，PDMS)
是由美国儿童发育评估与干预治疗专家Folio和Fewell在1983年创立，2000年作者对其进行修订并出版了该量表第二版(PDMS-2)。PDMS-2作为学龄前儿童运动发育评估工具，已在国际上被广泛应用。但由于此量表的常模人群是美国儿童，因而它是否适用于我国儿童有待进一步验证。
六、特色优点

强烈推荐。美国科学院神经内科，儿童神经学协会（致力于发展迟缓儿童的早期识别），均认为ASQ是一个高品质的发展筛检工具，美国很多州和地方政府都采用了ASQ作为婴幼儿发育发展与社会情感的筛查工具；

其优点：

专业：
ASQ筛查系统：有效的、可靠的、准确的、价格合理的，及时出具专业的测试报告及解决方案。
父母喜欢ASQ

操作简便、内容通俗易懂，在筛选过程中可以与医生有效沟通，为筛查提供更有效的帮助。填写问卷的过程也是与孩子一起互动，了解他们发育进程的一个非常好的方式。
孩子们喜欢ASQ
题目生动有趣，玩具丰富多样，筛查过程犹如游戏，不会产生抗拒感与压力。
专家喜欢ASQ

ASQ专业性与可操作性强。根据多年实践经验，提供儿童案例分析与不同文化儿童的研究等。一些权威机构如美国神经病学学会、儿童神经学学会等已把ASQ筛查系统作为一个专业、有效的筛选工具。 关于ASQ筛查系统的文章刊登在美国科学院儿科杂志“儿科杂志”和“Buros的心理测量年鉴”（请参考www.agesandstages.com和www.oceanzh.com网站文件信息）。
有针对性的后续指导

施测者可根据专业建议指导、促进婴幼儿发展；包括施测后的后续指导，可以很好的引导施测者或家长正确的引导和矫正婴幼儿出现的发育迟缓现象；

七、中文版修订：

修订过程、取样依据、信度、效度方面的资料待添加。
八、ASQ筛查online系统：

为什么选择ASQ在线系统（简体中文版）？

家长重视

目前家长对于婴幼儿早期干预与发育评估的需求日益增强，更倾向于运用具有医学专业性的方法来评估孩子的发育发展

儿童成长发育档案

根据儿童生长发育标准，建议每2个月或4个月进行一次ASQ筛查，及时、有效的了解发育、发展情况，每次评估结果都会记录在为儿童建立专属的发育档案内。

全国联网查询

可实现全国联网查询儿童发育档案，解决由于就诊医院、地域不同等因素而造成的不便

可靠、有效、准确

所有计算过程均由计算机控制，保证信度与效度，减少人工误差，易于操作，报告生成速度快。

解决方案

可根据儿童发育、发展情况提供相应的后续指导，方便家长正确的引导和矫正婴幼儿可能出现的发育迟缓现象。
九、主试培训

我们会为所有对ASQ筛查系统感兴趣，需要实践应用的人士提供专业、系统的培训，内容包括：

ASQ筛查系统介绍、ASQ在线系统操作流程、医学发育评估临床案例、国内外相关专业研究等。

十、如何订购？
公司地址：广东省珠海市香洲区凤凰路1113号怡华大厦902室

公司全称：珠海市海扬教育科技有限公司

电话：0756-6815686

传真：0756-6815689

网址：www.oceanzh.com
邮箱：postmater@oceanzh.com
客服QQ：1691000190
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贝莉婴幼儿发育量表-第三版评价上海市婴幼儿发育水平...
徐姗姗 黄红 张劲松 卞晓燕 吕娜 吕莹波 陈瑶 
中国儿童保健杂志 2011年19卷01期   
关键词: 贝莉婴幼儿发育量表-第3版; 信度; 效度; 

摘要: [目的]应用贝莉婴幼儿发育量表-第3版(Bayley Scales of Inrant and Toddler Development-Third Editio...

年龄与发育进程问卷中文版的婴幼儿发育筛查界值标准研究 
姚国英 卞晓燕 SQUIRES Jane 魏梅 宋魏 
中华儿科杂志 2010年48卷11期     
关键词: 儿童发育; 筛查; 问卷调查; 

摘要: 目的 研究年龄与发育进程问卷中文版(ASQ-C)不同界值对婴幼儿发育筛查的效度及准确性.方法 收集了3～31个月婴幼儿269例.由父母/照看人完成婴幼儿月龄相应...

年龄与发育进程问卷上海市儿童常模及心理测量学特性研究 
卞晓燕 姚国英 SQUIRES Jane 魏梅 CHEN Ching-I 方秉华 
中华儿科杂志 2010年48卷07
关键词: 儿童发育; 问卷调查; 模型,心理学; 

摘要: 目的 引进年龄与发育进程问卷(ASQ),研究ASQ中文版(ASQ-C)、ASQ-C上海市3～66个月儿童常模及其心理测量学特性.方法 翻译、回译、改编ASQ成A...

家庭社会经济状况对婴幼儿认知发育的影响 
卞晓燕 彭咏梅 魏梅 张建平 
中国妇幼保健 2007年22卷22期 
关键词: CAT/CLAMS; 社会经济状况; 儿童认知发育; 

摘要: 目的:研究反映家庭社会经济状况的主要因素家庭年人均可支配收入和双亲文化程度对婴幼儿的认知应物测验/临床语言和听力进程量表(Cognitive Adaptive ...

认知应物测验/临床语言、听力进程量表上海市的常模研究 
卞晓燕 唐亮 董小燕 李慧蓉 彭咏梅 陈蓉 王冬曙 蒋德禹 黄中 
中华儿科杂志 2005年43卷10期   
关键词: 儿童; 认知; 智力测验; 

摘要: 目的为补充我国婴幼儿发育评价工具及精神发育迟滞(MR)与语言障碍鉴别工具不足,引进认知应物测验/临床语言、听力进程量表(CAT/CLAMS).方法用CAT/CL...

认知应物测验/临床语言、听力里程量表及年龄和发育进... 
卞晓燕 魏梅 史静敏 李慧蓉 
中国临床康复 2005年9卷19期  
关键词: 智力测验; 问卷; 认知; 

摘要: 目的:以盖泽尔发育诊断量表为效度标准,检测认知应物测验/临床语言、听力里程量表及年龄和发育进程问卷2种儿童发育筛查量表评估国内正常婴幼儿发育的有效性及其与效度标...

认知、适应测验/临床语言、听力里程量表项目的难度及... 
卞晓燕 唐亮 蒋德禹 黄中 
中国临床康复 2005年9卷15期  
关键词: 语言; 认知; 听觉; 

摘要: 目的:分析认知、适应测验/临床语言、听力里程量表项目的难度及鉴别力.方法:于2003-12/2004-06以1907名上海市足月且出生体质量＞2 500 g的健...

唐氏综合征与氧化应激 
卞晓燕 黄中 
国外医学(儿科学分册) 2003年30卷06期 
关键词: 唐氏综合征; 氧化性应激; 自由基清除剂; 

摘要: 唐氏综合征(DS)患者体内存在异常的氧化应激,21号染色体上Cu/Zn超氧化物歧化酶的基因(21q22.1)过度表达是引起DS患者发生氧化应激增高的关键因素.由...
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