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摇 摇 摘要摇 目的摇 应用“年龄与发育进程问卷：父母完成的儿童发育监测系统”的标准化翻译中文版（粤杂匝鄄悦），研究上海

市 猿 耀 远远 月龄儿童在春、夏和秋季神经精神发育的差异。方法摇 于春、夏和秋季，在上海市猿 耀 远远 月龄儿童中分层随机整

群抽样。共有 愿 源苑圆 名儿童的父母和（或）养育人完成了儿童月龄相应的 粤杂匝鄄悦 测试。儿童 粤杂匝鄄悦 的量表总分及沟通

（悦酝）、大运动（郧酝）、精细运动（云酝）、解决问题（悦郧）和个人鄄社会（孕杂）能区得分以珋曾 依 泽表示；多组样本均数的比较采用完

全随机设计的单因素方差分析；两两比较采用 杂晕运法。采用多元线性回归分析以排除混杂因素。结果摇 ①不同季节测试

儿童的 粤杂匝鄄悦量表总分间差异有统计学意义（孕 约 园援 园员），从高至低的排序是秋、夏和春季，秋季显著高于夏和春季（孕 约

园郾 园缘），夏季与春季间差异无统计学意义；②不同季节测试儿童的 粤杂匝鄄悦 缘 个能区得分间差异均有统计学意义（孕 约 园援 园员

或 约园援 园缘），均以秋季最高；其中 悦酝能区得分从高至低的排序为秋、春和夏季，其他 源 个能区得分从高至低的排序均为秋、

夏和春季。两两比较结果显示，悦酝能区得分秋季显著高于夏季（孕 约 园援 园缘），秋季与春季、春季与夏季间差异无统计学意

义；其他 源 个能区得分均表现为秋季显著高于夏和春季（孕 约 园援 园缘）。结论摇 季节对 猿 耀 远远 月龄儿童的神经精神发育有影

响；进一步研究季节或气候与儿童发育的关系很有必要；在儿童发育评估量表的研究中，建议考虑季节因素的影响。
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酝燥则藻燥增藻则，郧酝 泽糟燥则藻泽 蚤灶 泽怎皂皂藻则 憎藻则藻 皂怎糟澡 澡蚤早澡藻则 贼澡葬灶 贼澡燥泽藻 蚤灶 泽责则蚤灶早（孕 约 园援 园缘）援 Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ摇 杂藻葬泽燥灶泽 澡葬凿 葬灶 蚤灶枣造怎藻灶糟藻 燥灶

贼澡藻 葬泽泽藻泽泽皂藻灶贼 燥灶 赠燥怎灶早 糟澡蚤造凿则藻灶忆泽 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼援 砸藻葬泽燥灶葬遭造藻 凿藻泽蚤早灶 枣燥则 枣怎则贼澡藻则 泽贼怎凿蚤藻泽 燥灶 贼澡藻 则藻造葬贼蚤燥灶泽 遭藻贼憎藻藻灶 泽藻葬泽燥灶泽 燥则 糟造蚤皂葬贼藻

葬灶凿 贼澡藻 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼 燥枣 糟澡蚤造凿则藻灶 蚤泽 灶藻藻凿藻凿援 陨贼 蚤泽 泽怎早早藻泽贼藻凿 贼澡葬贼 泽藻葬泽燥灶葬造 蚤灶枣造怎藻灶糟藻 泽澡燥怎造凿 遭藻 糟燥灶泽蚤凿藻则藻凿 憎澡藻灶 糟澡蚤造凿则藻灶忆 泽

凿藻增藻造燥责皂藻灶贼葬造 泽糟葬造藻 蚤泽 则藻泽藻葬则糟澡藻凿援

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ摇 杂藻葬泽燥灶；摇 陨灶枣造怎藻灶贼 枣葬糟贼燥则；摇 匝怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻泽；摇 陨灶贼藻造造蚤早藻灶糟藻 贼藻泽贼泽；摇 悦澡蚤造凿则藻灶 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼；摇 粤早藻泽 葬灶凿 泽贼葬早藻泽

择怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻泽

摇 摇 儿童神经精神发育（简称发育）监测是保障儿童正常

发育的重要手段之一；在监测发育时发现的任何发育问题

迹象，都应该立即使用正式的发育筛查量表进行发育评

估［员 耀 猿］。

年龄与发育进程问卷（粤早藻泽 驭 杂贼葬早藻泽 匝怎藻泽贼蚤燥灶灶葬蚤则藻泽，

粤杂匝）上海研究协作组遵照知识产权保护法的相关法律法

规，按 照 国 际 心 理 测 验 委 员 会（ 陨灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 栽藻泽贼

悦燥皂皂蚤泽泽蚤燥灶，陨栽悦）关于心理测验量表跨文化的改编、研究及

使用的有关指南［源］，与 粤杂匝 的作者及其团队合作，将 粤杂匝

翻译、编制成了中文版 粤杂匝（粤杂匝鄄悦）。于 圆园园苑 年夏、秋季

及 圆园园愿年春季在上海市采用分层随机整群抽样的原则抽

取了具有人口统计学代表性的常模样本，完成了 粤杂匝鄄悦 测

试等样本收集，进行了 粤杂匝鄄悦 上海市常模、信度和效度研

究［缘］。在对 粤杂匝鄄悦常模数据的统计分析过程中，发现春、

夏和秋季测试儿童的发育存在一定的差异，那么不同季节

测试，样本儿童的 粤杂匝鄄悦总分及不同能区得分是否存在显

著性差异？如果存在差异，如何解释、意义如何？

１　 方法

摇 摇 本研究不同季节 粤杂匝鄄悦 数据来源于 粤杂匝鄄悦 上海市常

模研究［缘］，与本研究的方法学重复内容不再赘述，本研究

需特别说明的方法学内容如下。

员援 员摇 取样季节摇 按照中国儿童发育评估量表常模取样的

通常模式，取样于春、夏和秋季，冬季因寒冷和节假日较多

被排除在外。由于 粤杂匝鄄悦 常模取样与 粤杂匝鄄悦 的信度及效

度取样同时进行，上海市所有行政区县（员愿 个区和 员 个县）

均参与。为易于实施及质量控制，圆园园苑 年夏季及秋季分配

粤杂匝鄄悦常模样本量比例较小、以完成信度及效度研究样本

为主，而春季仅收集 粤杂匝鄄悦 常模样本，分配 粤杂匝鄄悦 常模样

本比例较大。常模样本相继在 圆园园苑 年夏季（远 月 员 日至 愿

月 圆猿 日）、秋季（怨 月 猿 日至 员园 月 员缘 日）、圆园园愿 年春季（猿

月 员 日至 缘 月 源 日）猿 个季节收集。

员援 圆摇 分层取样原则摇 在上海市全部 员怨 个行政区县中采取

抓阄方式，确定徐汇、静安、宝山、虹口、杨浦、嘉定、闵行、奉

贤和崇明 怨 个区（县）在 圆园园苑 年夏、秋季取样，黄浦、卢湾、

长宁、普陀、闸北、浦东、松江、南汇、金山和青浦 员园 个区在

圆园园愿年春季取样。员怨 个行政区县分别按照 圆园园远 年相应区

（县）远 岁以下儿童占全市 远 岁以下儿童的构成比分配样本

量。每个区（县）选取经济、文化状况居中等水平的社区为

抽样群体，然后再按男女比例及 粤杂匝鄄悦月龄分组［远］等分层

随机抽取适龄（猿 耀 远远 月龄）常住儿童。排除标准同文献

［缘］。依据文献［苑］，粤杂匝鄄悦 上海市常模每个月龄组样本量

不低于 猿缘圆 名。由于在 粤杂匝鄄悦 上海市常模研究设计时没

有考虑到不同测试季节对 粤杂匝鄄悦的测试结果会有影响，所

以本研究未估算不同季节 粤杂匝鄄悦测试的样本量。

员援 猿摇 粤杂匝鄄悦测试场所摇 以测试儿童所在的社区卫生服务

中心或区（县）妇幼保健院（所）为测试点，父母和（或）养

育人在备有 粤杂匝鄄悦工具包的会议室、教室、智力测定室或

候诊室完成儿童月龄相对应的 粤杂匝鄄悦测试。

员援 源摇 粤杂匝鄄悦测试方法摇 ①粤杂匝鄄悦 分为 圆员 个月龄组［远］，每

个月龄组有 员 份相对应的问卷。②每份 粤杂匝鄄悦 均分为：沟

通（悦酝）、大运动（郧酝）、精细运动（云酝）、解决问题（悦郧）和

个人鄄社会（孕杂）缘 个能区，每个能区有 远 个问题（项目），每

个项目评估儿童的近期能力，是父母和（或）养育人易于观

察到和（或）容易诱发的近期儿童行为表现。③问卷的文

字表达简单易懂，完成问卷人具备小学 源 耀 远 年级的阅读水

平即可。④答题方式简单。每个项目后有 猿 选 员 答案，

“是”赋 员园 分，“有时是”赋 缘 分，“否”赋 园 分［苑］。⑤如果父

母（或养育人）有疑问或完成问卷有困难，经过培训的 粤杂匝鄄

悦项目参与人员可根据 粤杂匝鄄悦 的前言部分和相应说明提

·６２４· Ｃｈｉｎ Ｊ Ｅｖｉｄ Ｂａｓｅｄ Ｐｅｄｉａｔｒ　 Ｎｏｖｅｍｂｅｒ ２０１１，Ｖｏｌ ６，Ｎｏ ６
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供帮助［缘］。

员援 缘摇 人口学资料摇 儿童姓名、性别、家庭年人均可支配收

入（ 约 员园 园园园、耀 圆园 园园园、耀 猿园 园园园、跃 猿园 园园园 元）、父母文化

程度（小学及以下、中学、大专及大学、硕士及以上）。

员援 远摇 统计学方法 摇 应用 杂孕杂杂 员猿援 园 软件进行统计分析。

粤杂匝鄄悦量表总分及各能区得分以 珋曾 依 泽 表示。多组样本均

数的比较采用完全随机设计的单因素方差分析；两两比较

采用 杂晕运法，孕 约 园援 园缘 为差异有统计学意义。为控制混杂

因素，分别以 悦酝、郧酝、云酝、悦郧 和 孕杂 缘 个能区得分为因变

量，以样本儿童的性别、父母文化程度、家庭年人均可支配

收入及测试季节为自变量进行多元线性回归分析。

２　 结果

圆援 员摇 一般情况摇 总样本为 愿 源苑圆 名，春、夏和秋季样本量

分别为 远 圆怨猿、员 员源源 和 员 园猿缘 名。表 员 显示不同测试季节样

本儿童的人口学资料特征。

圆援 圆摇 不同季节样本 粤杂匝鄄悦量表总分比较摇 表 圆 显示，不

表 １　 研究样本的人口学资料特征（ｎ）
Ｔａｂ １　 Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ ｏｆ ｓｕｂｊｅｃｔｓ（ｎ）

杂责则蚤灶早 杂怎皂皂藻则 粤怎贼怎皂灶
郧藻灶凿藻则
酝葬造藻（灶 越 源 猿圆苑） 猿 员怨远 远员怨 缘员圆

云藻皂葬造藻（灶 越 源 园缘缘） 猿 园圆愿 缘圆缘 缘园圆员）

酝蚤泽泽蚤灶早（灶 越 怨园） 原 原 原

砸藻早蚤燥灶 燥枣 则藻泽蚤凿藻灶糟藻

悦蚤贼赠（灶 越 愿 圆远苑） 远 圆怨园 怨源圆 员 园猿缘圆）

砸怎则葬造 葬则藻葬（灶 越 圆园缘） 园 圆园缘 园

孕藻则 糟葬责蚤贼葬造 凿蚤泽责燥泽葬遭造藻 蚤灶糟燥皂藻 责藻则 赠藻葬则 辕 砸酝月

约 员园 园园园（灶 越 员 远愿源） 员 源圆源 员远员 怨怨

原 圆园 园园园（灶 越 员 愿圆圆） 员 源源怨 员怨怨 员苑源猿）

原 猿园 园园园（灶 越 员 苑猿源） 员 缘圆圆 员圆源 愿愿

跃 猿园 园园园（灶 越 猿 园苑员） 圆 缘愿远 圆苑苑 圆园愿

酝蚤泽泽蚤灶早（灶 越 员远员） 原 原 原

蕴藻增藻造 燥枣 皂燥贼澡藻则忆泽 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶

孕则蚤皂葬则赠 泽糟澡燥燥造 葬灶凿 遭藻造燥憎（灶 越 怨圆） 愿猿 苑 圆源）

酝蚤凿凿造藻 泽糟澡燥燥造（灶 越 猿 愿猿员） 圆 怨怨猿 源愿猿 猿缘缘

悦燥造造藻早藻 葬灶凿 怎灶蚤增藻则泽蚤贼赠（灶 越 源 圆远愿） 猿 园缘远 远员怨 缘怨猿

酝葬泽贼藻则 凿藻早则藻藻 葬灶凿 葬遭燥增藻
（灶 越 圆源远）

员源圆 猿园 苑源

酝蚤泽泽蚤灶早（灶 越 猿缘） 原 原 原

蕴藻增藻造 燥枣 枣葬贼澡藻则泽忆 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶

孕则蚤皂葬则赠 泽糟澡燥燥造 葬灶凿 遭藻造燥憎（灶 越 缘猿） 源怨 圆 圆缘）

酝蚤凿凿造藻 泽糟澡燥燥造（灶 越 猿 缘猿远） 圆 苑怨缘 猿员缘 源圆远

悦燥造造藻早藻 葬灶凿 怎灶蚤增藻则泽蚤贼赠（灶 越 源 猿远苑） 猿 员源缘 缘愿远 远猿远

酝葬泽贼藻则 凿藻早则藻藻 葬灶凿 葬遭燥增藻
（灶 越 源苑园）

圆苑愿 员圆圆 苑园

酝蚤泽泽蚤灶早（灶 越 源远） 原 原 原

晕燥贼藻泽摇 员）χ圆 越 猿援 缘猿，孕 越 园援 员苑；圆）χ圆 越 猿圆园援 愿园，孕 越 园援 园园；猿）χ圆 越
猿 缘员苑援 远缘，孕 越 园援 园园；源）χ圆 越 源 远源缘援 愿源，孕 越 园援 园园；缘）χ圆 越 源 猿源缘援 员猿，
孕 越 园援 园园

表 ２　 不同季节测试儿童 ＡＳＱＣ总分比较［珔曾 ± 泽（灶）］

Ｔａｂ ２ 　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ ｏｆ ＡＳＱＣ ｔｏｔａｌ ｓｃｏｒｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ

ａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄ ｓｅａｓｏｎｓ［珔曾 ± 泽（灶）］

粤早藻
蚤灶贼藻则增葬造

杂责则蚤灶早 杂怎皂皂藻则
粤怎贼怎皂灶

（杂晕运 皂藻贼澡燥凿）
云

猿 皂 原 圆猿缘援 怨 依 源苑援 猿
（猿远缘）

圆猿园援 园 依 源圆援 怨
（缘猿）

圆源缘援 远 依 猿怨援 员
（缘缘）

员援 远员

缘 皂 原 圆园愿援 猿 依 缘园援 缘
（猿缘源）

圆圆苑援 缘 依 源源援 缘
（远愿）

圆猿员援 愿 依 源圆援 园
（缘苑）员，圆）

愿援 缘远源）

苑 皂 原 圆猿缘援 员 依 猿愿援 猿
（猿源猿）

圆源员援 缘 依 源源援 源
（缘苑）

圆远园援 源 依 圆苑援 缘
（缘缘）圆，猿）

员园援 源愿源）

怨 皂 原 圆员苑援 源 依 源园援 愿
（猿圆远）

圆员园援 远 依 源源援 源
（远圆）

圆猿源援 远 依 源员援 源
（缘猿）圆，猿）

源援 愿猿源）

员员 皂 原 圆圆苑援 苑 依 源缘援 源
（猿源圆）

圆圆愿援 愿 依 猿怨援 员
（远园）

圆猿远援 园 依 猿缘援 远
（缘源）

园援 愿园

员猿 皂 原 圆猿愿援 圆 依 猿怨援 远
（猿园圆）

圆猿员援 源 依 源源援 员
（缘猿）

圆圆愿援 圆 依 猿怨援 缘
（缘缘）

员援 远远

员缘 皂 原 圆源远援 猿 依 猿猿援 源
（圆怨苑）

圆猿缘援 源 依 猿愿援 怨
（缘愿）

圆源怨援 缘 依 猿远援 园
（缘猿）

圆援 苑怨

员苑 皂 原 圆源圆援 怨 依 猿源援 苑
（猿员猿）

圆猿远援 缘 依 猿猿援 苑
（远员）

圆缘圆援 源 依 圆源援 源
（缘苑）员，猿）

猿援 员苑缘）

员怨 皂 原 圆猿苑援 员 依 源员援 远
（圆怨源）

圆猿怨援 怨 依 源园援 猿
（远源）

圆源缘援 远 依 圆愿援 猿
（缘源）

员援 园圆

圆员 皂 原 圆源猿援 猿 依 猿远援 远
（圆愿圆）

圆猿愿援 猿 依 猿圆援 员
（缘愿）

圆源圆援 猿 依 猿园援 园
（缘猿）

园援 源源

圆猿 皂 原 圆缘猿援 圆 依 猿员援 圆
（猿源远）

圆源远援 怨 依 猿园援 缘
（缘愿）

圆源愿援 园 依 猿圆援 员
（缘猿）

员援 猿缘

圆缘 皂
员远 凿 原

圆源愿援 远 依 猿缘援 怨
（猿园园）

圆猿愿援 远 依 猿园援 苑
（缘圆）

圆源源援 园 依 猿愿援 园
（缘猿）

员援 怨缘

圆愿 皂
员远 凿 原

圆缘源援 缘 依 猿圆援 愿
（猿猿圆）

圆缘缘援 苑 依 猿圆援 园
（远怨）

圆远愿援 愿 依 圆缘援 猿
（缘怨）圆，猿）

源援 缘远缘）

猿员 皂
员远 凿 原

圆远员援 苑 依 猿园援 愿
（圆怨圆）

圆远猿援 苑 依 圆源援 怨
（远园）

圆苑源援 怨 依 员远援 愿
（缘圆）圆，猿）

猿援 缘猿缘）

猿源 皂
员远 凿 原

圆远员援 圆 依 猿猿援 园
（猿猿愿）

圆苑园援 猿 依 圆圆援 愿
（远远）

圆愿猿援 圆 依 员源援 愿
（缘猿）圆，猿）

员员援 缘怨源）

猿怨 皂 原 圆远圆援 猿 依 猿猿援 猿
（猿源远）

圆苑圆援 缘 依 圆员援 远
（远缘）

圆远愿援 园 依 猿员援 缘
（缘远）

猿援 园圆缘）

源缘 皂 原 圆缘怨援 愿 依 源园援 愿
（猿远猿）

圆苑源援 猿 依 圆缘援 源
（缘愿）

圆远猿援 愿 依 猿缘援 怨
（缘员）

猿援 缘员缘）

缘员 皂 原 圆远愿援 怨 依 圆愿援 苑
（猿远猿）

圆愿猿援 员 依 员圆援 远
（远园）

圆愿源援 缘 依 员源援 远
（缘圆）

缘援 员员源）

缘苑 原 远远
皂 园 凿

圆苑员援 愿 依 圆愿援 愿
（猿怨缘）

圆愿缘援 源 依 员远援 怨
（远圆）

圆愿猿援 愿 依 员猿援 员
（远园）员，圆）

员园援 园猿源）

韵增藻则葬造造 圆源远援 圆 依 源员援 圆
（远 圆怨猿）

圆源苑援 缘 依 猿怨援 远
（员 员源源）

圆缘猿援 源 依 猿缘援 苑
（员 园猿缘）圆，猿）

员圆援 源愿源）

晕燥贼藻泽摇 皂：皂燥灶贼澡泽；凿：凿葬赠（ 泽）；员）泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻

贼燥贼葬造 泽糟燥则藻泽 蚤灶 泽责则蚤灶早 葬灶凿 泽怎皂皂藻则（孕 约 园援 园缘）；圆）泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻

遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼燥贼葬造 泽糟燥则藻泽 蚤灶 泽责则蚤灶早 葬灶凿 葬怎贼怎皂灶（孕 约 园援 园缘）；猿）泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶贼

凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼澡藻 贼燥贼葬造 泽糟燥则藻泽 蚤灶 泽怎皂皂藻则 葬灶凿 葬怎贼怎皂灶（孕 约 园援 园缘）；

源）孕 约 园援 园员；缘）孕 约 园援 园缘
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同季节总样本儿童 粤杂匝鄄悦量表总分差异有统计学意义，从

高至低的排序是秋、夏和春季。两两比较结果显示，秋季样

本得分显著高于夏和春季；夏季样本与春季样本得分差异

无统计学意义。在不同季节 员怨 个月龄组儿童 粤杂匝鄄悦 量表

总分中，有 员员 个月龄组存在显著性差异，除 源 个月龄组（猿愿

月龄 员远 凿 耀、猿怨 月龄 耀、源缘 月龄 耀、缘苑 耀 远远 月龄 园 凿）为夏

季样本得分最高外，余均为秋季样本得分最高。

圆援 猿摇 不同季节样本 粤杂匝鄄悦各能区得分比较摇 图 员 显示，缘

个能区不同季节总样本 悦酝 能区得分差异均有统计学意

义，悦酝 能区从高至低的排序为秋、春和夏季外，其他 源 个

能区从高至低的排序均为秋、夏和春季。

摇 摇 悦酝能区不同季节得分两两比较结果显示，秋季样本

得分显著高于夏季样本（云 越 猿援 圆源，孕 约 园援 园缘）；秋季与春季、

春季与夏季样本得分无显著差异（孕 跃 园援 园缘）。

郧酝能区不同季节得分两两比较结果显示，秋季样本

得分显著高于夏和春季样本（云 越 猿猿援 远缘，孕 约 园援 园缘），夏季样

本得分显著高于春季样本（孕 跃 园援 园缘）。

摇 摇 云酝、悦郧和 孕杂能区不同季节得分两两比较结果显示，

秋季样本得分均显著高于夏和春季样本（云 分别为 员苑援 怨远、

猿援 苑园 和 愿援 园远，均 孕 约 园援 园缘），夏季样本与春季样本得分差异

均无统计学意义（孕 跃 园援 园缘）。

圆援 源摇 影响上海 猿 耀 远远 月龄儿童神经精神发育的多元回归

分析摇 表 猿 显示，性别对 猿 月龄 耀至 员苑 月龄 耀儿童 粤杂匝鄄悦

量表总分无显著影响，对 员苑 月龄 耀 后儿童除 猿源 月龄 员远

凿 耀外均有影响；父、母亲文化程度对 缘 月龄 耀、员猿 月龄 耀、

图 １　 不同季节测试儿童 ＡＳＱＣ各能区得分均值的比较

Ｆｉｇ １　 Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｔｈｅ ＡＳＱＣ ｄｏｍａｉｎｓ ｆｏｒ

ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄ ｓｅａｓｏｎｓ

晕燥贼藻泽摇 悦酝：糟燥皂皂怎灶蚤糟葬贼蚤燥灶；郧酝：早则燥泽泽 皂燥贼蚤燥灶；云酝：枣蚤灶藻 皂燥贼蚤燥灶；
悦郧：责则燥遭造藻皂 泽燥造增蚤灶早；孕杂：责藻则泽燥灶葬造 泽燥糟蚤葬造；员）葬怎贼怎皂灶 增泽 泽怎皂皂藻则，孕 约
园援 园缘；圆）葬怎贼怎皂灶 增泽 泽责则蚤灶早，孕 约 园援 园缘；猿）泽怎皂皂藻则 增泽 泽责则蚤灶早，孕 约 园援 园缘

员怨 月龄 耀、缘苑 耀 远远 月龄 园 凿儿童 粤杂匝鄄悦量表总分有显著影

响外，对其他月龄组均无影响；家庭年人均可支配收入仅对

远 个月龄组有显著影响；在排除了性别、反映家庭社会经济

状况的主要指标（父、母亲的文化程度及家庭经济收入）混

杂因素后，春、夏和秋季对 猿 月龄 耀、缘 月龄 耀、怨 月龄 耀、员缘

月龄 耀、员苑 月龄 耀、圆缘 月龄 员远 凿 耀、猿源 月龄 员远 凿 耀、猿怨 月

龄 耀、源缘 月龄 耀、缘员 月龄 耀、缘苑 耀 远远 月龄 园 凿儿童的发育仍

有显著影响。

表 ３　 影响上海 ３ ～６６ 月龄儿童发育的多元回归分析
Ｔａｂ ３　 Ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｒｅｇｒｅｓｓｉｏｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｎｔｓ ｔｏ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ Ｓｈａｎｇｈａｉ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｇｅｄ ３ ｔｏ ６６ ｍｏｎｔｈｓ

粤早藻 蚤灶贼藻则增葬造 砸圆 云 陨灶贼藻则糟藻责 郧藻灶凿藻则
蕴藻增藻造 燥枣 皂燥贼澡鄄
藻则泽忆 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶

蕴藻增藻造 燥枣 枣葬贼澡鄄
藻则泽忆 藻凿怎糟葬贼蚤燥灶 陨灶糟燥皂藻员）

β
杂责则蚤灶早 粤怎贼怎皂灶 杂责则蚤灶早

猿 皂 原（灶 越 源缘愿） 园援 园源 猿援 猿员圆） 圆园愿援 猿圆圆） 原 源援 员苑 原 园援 缘源 圆援 怨园 猿援 园猿猿） 园援 园园 员远援 员园猿） 远援 源怨
缘 皂 原（灶 越 源苑怨） 园援 园缘 猿援 怨源圆） 圆猿园援 圆猿圆） 原 员援 员园 原 缘援 缘愿 远援 缘远猿） 原 员援 园缘 园援 园园 圆援 猿圆 原 员怨援 愿缘圆）

苑 皂 原（灶 越 源缘缘） 园援 园苑 缘援 园源圆） 圆园怨援 愿怨圆） 员援 愿怨 园援 怨远 猿援 愿圆 员援 员员 园援 园园 员源援 源愿 原 缘援 怨源
怨 皂 原（灶 越 源源员） 园援 园猿 圆援 猿源猿） 员怨园援 苑员圆） 缘援 猿苑 员援 缘苑 原 园援 猿源 员援 猿苑 园援 园园 圆圆援 源愿圆） 远援 缘远
员员 皂 原（灶 越 源缘缘） 园援 园猿 圆援 员缘猿） 员怨圆援 员圆圆） 苑援 苑圆 园援 怨猿 猿援 缘圆 员援 猿远 园援 园园 园援 愿圆 原 猿援 缘源
员猿 皂 原（灶 越 源园怨） 园援 园远 猿援 苑圆圆） 员怨圆援 苑缘圆） 圆援 园员 远援 圆远猿） 原 圆援 怨员 猿援 圆苑猿） 园援 园园 原 园援 苑猿 员园援 圆缘
员缘 皂 原（灶 越 源园苑） 园援 园苑 源援 苑远圆） 员怨苑援 愿苑圆） 猿援 源源 圆援 苑怨 源援 远源 原 园援 猿源 园援 园园 愿援 员员 员园援 圆远猿）

员苑 皂 原（灶 越 源猿员） 园援 园圆 员援 源猿 圆圆猿援 怨愿圆） 圆援 猿员 原 员援 源猿 圆援 远怨 园援 远愿 园援 园园 员猿援 苑怨猿） 远援 员员
员怨 皂 原（灶 越 源员圆） 园援 园猿 圆援 员源猿） 圆圆园援 源员圆） 员员援 园猿圆） 缘援 圆愿猿） 原 猿援 源圆 原 员援 园怨 园援 园园 缘援 圆园 原 员援 源远
圆员 皂 原（灶 越 猿怨猿） 园援 园远 猿援 猿愿圆） 员怨缘援 怨园圆） 怨援 员缘猿） 源援 猿缘 园援 愿园 园援 愿苑 园援 园园 猿援 员远 缘援 愿员
圆猿 皂 原（灶 越 源缘苑） 园援 园怨 远援 苑圆圆） 员怨愿援 苑源圆） 员员援 苑苑圆） 圆援 员园 圆援 猿源 员援 苑园 园援 园园 圆援 苑圆 远援 怨苑
圆缘 皂 员远 凿 原（灶 越 源园缘） 园援 园源 圆援 远缘猿） 圆园苑援 远源圆） 员园援 园员猿） 员援 圆源 圆援 源苑 原 园援 圆愿 园援 园园 猿援 怨员 员员援 员缘猿）

圆愿 皂 员远 凿 原（灶 越 源远园） 园援 园怨 远援 员圆圆） 圆员员援 苑猿圆） 员猿援 员缘圆） 源援 圆苑 园援 园苑 园援 缘员 园援 园园 员园援 园苑 园援 缘缘
猿员 皂 员远 凿 原（灶 越 源园源） 园援 员员 远援 源猿圆） 圆圆猿援 远猿圆） 员缘援 员源圆） 猿援 苑缘 园援 圆源 原 园援 猿缘 园援 园园 怨援 愿员 原 员援 圆缘
猿源 皂 员远 凿 原（灶 越 源缘远） 园援 员员 愿援 猿圆圆） 圆源园援 员园圆） 原 园援 缘猿 圆援 园苑 圆援 员苑 圆援 圆源圆） 园援 园园 怨援 圆猿 原 怨援 源苑猿）

猿怨 皂 原（灶 越 源远苑） 园援 园远 源援 愿苑圆） 圆猿愿援 员猿圆） 员园援 苑员圆） 猿援 苑园 园援 怨员 原 园援 苑源 园援 园园 原 远援 圆苑 原 怨援 员愿猿）

源缘 皂 原（灶 越 源苑圆） 园援 园苑 缘援 猿苑圆） 圆圆源援 圆缘圆） 怨援 圆圆猿） 园援 愿苑 猿援 源缘 圆援 愿源圆） 园援 园园 原 员员援 圆猿 原 员猿援 园源猿）

缘员 皂 原（灶 越 源苑缘） 园援 员园 远援 苑苑圆） 圆源苑援 源愿圆） 怨援 苑猿圆） 园援 愿圆 园援 怨员 圆援 缘园圆） 园援 园园 圆援 缘园 原 员圆援 怨员猿）

缘苑 原 远远 皂 园 凿（灶 越 缘员苑） 园援 员园 愿援 怨源圆） 圆缘圆援 员源圆） 缘援 圆员猿） 源援 猿员圆） 原 园援 缘猿 员援 源员猿） 园援 园园 原 圆援 怨园 原 员园援 远园圆）

晕燥贼藻泽摇 皂：皂燥灶贼澡泽；凿：凿葬赠（泽）；贼澡藻 泽藻葬泽燥灶泽 憎藻则藻 糟葬贼藻早燥则蚤糟葬造 凿葬贼葬，葬灶凿 贼澡藻 泽怎皂皂藻则 憎葬泽 葬泽 则藻枣藻则藻灶糟藻 糟葬贼藻早燥则赠；员）责藻则 糟葬责蚤贼葬造 凿蚤泽责燥泽葬遭造藻 蚤灶糟燥皂藻 责藻则
赠藻葬则；圆）孕 约 园援 园员；猿）孕 约 园援 园缘
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３　 讨论

摇 摇 中国是一个人口大国，但却缺乏先进、适合当代儿童的

发育筛查量表［缘］。粤杂匝［缘］符合中国的需求。前期研究显

示［缘，怨］，粤杂匝鄄悦的内在信度克朗巴哈 α系数为 园郾 苑苑；外在信

度：测试者间信度检验 粤杂匝鄄悦 量表总分间的相关系数为

园郾 愿源，重测信度检验 粤杂匝鄄悦 量表总分间的相关系数为

园郾 愿圆；效度检验：敏感度和特异度分别为 愿缘援 园豫和 愿源郾 猿豫，

与国外及中国台湾地区的研究结果一致，提示 粤杂匝鄄悦 的可

靠程度高，识别发育迟滞的有效性也高，具有良好的心理测

量学特性［员园 耀 员圆］。

摇 摇 有研究显示，测试季节或气候对儿童的体格生长及行

为有影响。婴幼儿及学龄前儿童的生长呈明显季节性变

化：婴儿身高在夏季增长最快，体重在秋季增加最快；员 耀 圆

岁幼儿身高在春季增长最快，体重在冬季增加最快［员猿］；缘

岁儿童的身高和体重的最佳生长季节为秋季［员源］。气候对

学龄前儿童的行为有影响，舒适的温度和充足的日光照射，

能提高负面情绪较高儿童的正面行为；空气湿度高，能降低

正面情绪儿童的亲社会行为并增加他们的攻击性行为［员缘］。

但关于季节和（或）气候与 远 岁以下儿童发育的关系，笔者

未检索到国外文献报道，国内仅检索有关文献 缘 篇［员远 耀 圆园］，

其中 源 篇是研究出生季节对 猿 耀 员圆 月龄婴儿发育的关

系［员远 耀 员怨］。

猿援 员摇 季节对儿童发育的影响摇 季节对儿童发育是否有影

响存在争议，以认为有影响为主。本研究显示，春、夏和秋

季上海市 猿 耀 远远 月龄儿童的 粤杂匝鄄悦 量表总分及各能区得

分差异均有统计学意义（孕 约 园援 园员 或 园援 园缘）（表 圆，图 员），提

示上海市 猿 耀 远远 月龄儿童的发育受季节的影响。在检索到

缘 篇相关的文献报道中，猿 篇来自中国的华中（湖北）和华

东（山东、福建）地区，分别研究出生季节与 猿、远 和 怨 月龄婴

儿发育的关系，认为季节对所研究月龄婴儿的发育存在影

响［员远 耀 员愿］，与本研究结论较为一致；余 圆 篇分别来自中国的

华南（广东）和华中（河南）地区，分别研究 苑 耀 员圆 月龄和

猿 耀 猿园 月龄儿童智能发育的影响因素，文献［员怨］认为季节

是影响 苑 耀 员圆 月龄婴儿发育商的主要因素之一，与本研究

结论一致；文献［圆园］认为季节是影响 苑 耀 员圆 月龄婴儿发育

的影响因素之一，但对 猿 耀 远 月龄及 员猿 耀 猿园 月龄儿童的影

响不大，与本研究结果有所不同。

猿援 圆摇 不同季节儿童发育差异的意义摇 本研究按照测试季

节分析样本儿童发育状况，结果显示：①总样本的量表总分

及各能区得分的平均值比较，均显示秋季样本得分最高

（表 圆，图 员）。说明 猿 耀 远远 月龄儿童的神经精神发育的最佳

季节是秋季。分析可能原因：上海属于北亚热带季风气候，

春季温度仍然较低而且常有季风、低温阴雨天气较多，儿童

衣着较厚、户外活动较少等导致儿童肢体活动及社会交往

的机会较少，从而限制了儿童各种能力的发育；经过日照充

足、衣着单薄、户外活动较多的有利于发育的夏季，秋季气

候利于发育的叠加，形成了在秋季接受测试儿童发育最好

的结果。②婴幼儿的整体发育（粤杂匝鄄悦 量表总分）呈秋季

发育最好趋势，部分学龄前儿童呈夏季发育最好趋势（表

圆），有待进一步的研究证实。③春、夏和秋季对 猿 耀 远远 月龄

儿童不同能区的影响不一致。总体来看 缘 个能区均以秋季

发育较好，郧酝 能区夏季发育优于春季，悦酝、云酝、孕杂 和 悦郧

能区在夏季和春季发育相近（图 员），亦有待进一步的研究

证实。

摇 摇 国内 猿 项研究季节与婴儿发育关系的文献，均于 猿、远

和 怨 月龄对婴儿进行发育测试、分析婴儿出生季节对测试

结果的影响，它们的结果间差异较大［员远 耀 员愿］，根据报道的样

本儿童的月龄及出生季节推测测试季节存在如下规律：①
冬季测试的婴儿发育最差；②文献［员愿］研究 猿、远 和 怨 月龄

婴儿大运动的发育均显示秋季测试的婴儿最好。文献

［员怨］研究 苑 耀 员圆 月龄婴儿智能发育的影响因素，认为春、

夏季出生婴儿的大运动、精细运动发育商明显优于秋、冬季

出生婴儿，与文献［员远 耀 员愿］结果不一致。分析原因主要是由于

年龄分组不同所致：文献［员怨］的 苑 耀 员圆 月龄婴儿样本收集

于 员猿 个月（圆园园猿 年 远 月至 圆园园源 年 远 月），这些婴儿的出生

季节应该分布于四季，将 苑 耀 员圆 月龄婴儿归于 员 个年龄组

分析出生季节与 苑 耀 员圆 月龄婴儿发育的关系，势必得出不

一致的结论。

分析国内报道与本研究结果的差异是由于研究方法的

不同所致：①前者是分析出生季节与儿童发育的关系，本研

究是分析测试季节与儿童发育的关系；②年龄分组不同；③
使用的量表不同。从测量学的角度来说，测量结果反映的

是近期被测量者的状况，即测试时儿童发育的状况，是儿童

的发育积累到测试时季节的状况。如将测试时儿童的发育

状况归咎于出生季节的影响，势必将分析复杂化、出现迥异

的结论。因此，出生季节与儿童发育的关系的研究思路可

能是制约季节与儿童发育关系研究的重要因素。目前，国

外主要期刊未见季节（气候）与儿童发育关系的报道。

综上所述，与儿童的体格生长及行为发育一样，季节对

儿童的神经精神发育也有显著影响。由于目前几乎尚无成

熟的关于季节或气候与儿童发育关系的研究，进一步研究

季节或气候与儿童发育的关系很有必要；在量表的常模研

究中，不仅要考虑样本的人口统计学的代表性，建议还要考

虑季节（气候）的代表性；儿童保健工作者在指导家长科学

育儿及托幼机构等在制定早期教育方案时，应该考虑不同

季节对儿童发育影响的特点。

本研究的不足之处和局限性：①不同季节的样本量差

异大，春季收集的样本是夏季或秋季的 缘 耀 愿 倍。但根据 孕

值的意义及Ⅱ类错误的关系［圆员］，本研究的样本量差异不会

对研究的结论有影响；②缺少冬季收集的样本，导致冬季无

法参与分析；③样本局限于上海市，结论可能不适用于中国

其他地区的 猿 耀 远远 月龄儿童。
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